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RS. HOSANA MEDICA
/%@am' dengan Kasit dan senyan

DOKTER SPESIALIS SARAF

dr. Poek Denny Purbawijaya, Sp.N
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DUKUNG DAN SADARI PENYAKIT STROKE BERSAMA UNTUR TINDAKAN STROK_E SEEERA' !

Dalam rangka merayakan hari
stroke sedunia yang jatuh pada tanggal
29 oktober 2025, bersama mengajak
sobat sehat untuk mengenali apa itu
stroke,

Stroke terjadi ketika aliran darah ke
otak mendadak terganggu, bisa
diakibatkan oleh tersumbatnya aliran
pembuluh darah (stroke iskemik)
maupun pecahnya pembuluh darah
(stroke hemoragik). Ketika suplai
darah ke otak terganggu, sel-sel otak
akan kekurangan oksigen dan nutrisi,
sehingga sel-sel otak mati dalam
h1111ngan menit. Hal ini dapat
menyebabkan kerusakan permanen
I}ada bagian otak yang terkena, dan
dampaknya tergantung pada lokasi
serta tingkat keparahan stroke.

HEMORRHMAGIC

ERCHEMIC

STROKE STHOKE
Gambar 1
'I'\'pu Stroke

Faktor Resiko Stroke

Sobat sehat harus mengetahui laktor
resiko stroke scbagai |angka]]
pencegahan stroke. Faktor resiko
stroke dibagi 2 yaitu :
1. Faktor resiko yang
dimodifikasi
Seperti darah tinggi, kencing manis,
kolesterol tinggi, merokok, koml_lm«.l
alkohol berlebih, berat badan yang

dapat

berlebit
yang berlebihan.

2. Faktor resiko yang tidak dapat
dimaodilikasi

1, kurang berolahraga dan stres

Seperti usia, jenis kelamin, dan riwayat
stroke dalam keluarga.

Jika sobat schat sudah mengetahui
faktor resiko yang dapat menyebabkan
stroke, langkah pencegahan dapat
diambil seperti mengkontrol tekanan
darah, gula darah, kolesterol,
menjalankan pola hidup schat seperti
tidak merokok, olahraga teratur, pola
makan-makanan yang schat dan kelola
stres.

Kami mengajak sobat sehat untuk
bertindak cepat (actfast) dalam
mengenali tanda gejala stroke dan
segera mengambil tindakan dcngan
slogan “SEGERA KE RS” Slogan yang
digalakkan oleh Kementerian
Kesehatan Republik Indonesia ini
memudahkan sobat schat mengingat
gejala-gejala stroke, yang merupakan
singkatan dari :

* Se : Senyum tidak simetris,
tersedak atau sulit menelan.

* Ge : Gerak separuh tubuh melemah
tiba-tiba,

* Ra : Bicara pelo atau tiba-tiba tidak
bisa bicara.

* Ke: Kebas atau kesemutan
keseluruh tubuh.

* RS : Rabun atau penglihatan kabur
mendadak, atau sakit kepala hebat
mendadak,

w50 Kemenhes

.....

GEJALA DAN TANDA-TANDA STROKE

Ingat Slogan

009 00

SE GE RA KE R
|

Gambar [1
Slogan SeGeRa Ke RS

Jika menemukan salah satu gcja]a
diatas, jangan ragu dan menunda
mencari pertolongan medis. Segera
pergi ke rumah sakit terdekat atau
hubungi ambulans untuk mendapatkan
pertolongan segera. Penanganan stroke
vang cepat dapat mengurangi kecacatan
bahkan kematian akibat penyakit ini.
Ayo dukung dan sadari penyakit stroke
bersama Llntuk tindakan stroke segera |

Hia thair mouth drooped?

Can they kit both arma?

SPEECH
TIME

Tirma is critical.
BGet to hospital FAST]

DONTBE
THE ONE | =5

WASPADA
Bahaya Penyakit Stroke
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Gejala Meningitis yang Sering diabaikan,

RS. HOSANA MEDICA
/%ﬁtfw‘ dengan Kasik dan seqyan

DOKTER SPESIALIS BEDAH SARAF

dr. Lukas Galileo Malau, Sp.BS

Senin s/d Jumat
17.00- 19.00 WIB

Pelajari Cara Pencegahannya di Sini !

o ~=f =
~— ’l NORMAL MENINGITIS

Apa ltu Meningitis ?

Meningitis merupakan kondisi peradangan
serius pada lapisan pelindung otak dan sumsum
tulang belakang yang biasanya disebabkan oleh
infeksi. Jika lidak segera ditangani, penyakit ini dapat
berakibat fatal. Sayangnya, gejala awal meningitis
sering kali tidak dikenali atau dianggap sebagai
masalah ringan, sehingga penanganan yang tepat
sering kali tertunda.

Gejala Meningitis yang Sering Diabaikan
1. Nyeri Kepala yang Berat

2. KakuLeher

3. Demam Tinggi

4 Sensitivitas Terhadap Cahaya

5

Mual dan Muntah
MENINGITIS SYMPTOMS

cHo
665

Gambar |
Gejala Meningtis

Dengan memahami gejala-gejala yang sering
diabaikan ini, Anda dapat lebih proaktif dan cepat
dalam mengenali kondisi serius seperti meningitis,
serta mengambil langkah yang tepat untuk

mendapatkan penanganan yang diperlukan.

Apa Saja Penyebab Meningitis ?

1. InfeksiVirus

2. InfeksiBakteri

3. InfeksiJamur

4. TraumaatauCedera

Bagaimana Penularan Meningitis Dapat Terjadi?
Penularan meningitis mudah terjadi pada orang

yang hidup saling berdekatan. Bakteri meningitis

mampu menular ke tubuh seseorang dengan
berbagai cara, diantaranya : Makanan, Air liur,
kebersihan diri dan lingkungan.

Strategi Efektif untuk Mencegah Meningitis

1. Vaksinasi

2. Menjaga Kebersihan Diri

3. Menghindari Kontak Dekat

4. PeriksaKesehatan SecaraRutin

Pengobatan Meningitis
Pengobatan meningitis bergantung pada jenis

infeksi. Akan tetapi, pengobatan secara rawal inap

direkomendasikan untuk penyembuhan yang
intensif.

CaraMencegah Meningitis
Meskipun penyakit ini termasuk sifent killer yang

sering tidak disadari, meningitis dapat dicegah

dengan berbagaicara:

+ Vaksin meningitis, bertujuan untuk
meningkatkan kekebalan tubuh terhadap bakteri
penyehab meningitis, seperti Meningokokus,

Influenzae. Vaksin

Pneumokokus, dan H.

meningitis sendiri mulai diberikan pada bayi

berusia 2 bulan hingga dapat dilanjutkan pada
usiaremajadan dewasa
* |stirahatcukup
+ Jika terpapar dengan seseorang yang sedang
atau memiliki meningitis, segera kunjungi dokter
untuk mendapatkan antibiotik

+ Menjaga kebersihan diri dengan mencuci
tangan, menutup hidung saat bersin, menutup
mulut saat batuk, menghindari peralatan makan
dengan orang yang terinfeksi meningitis

+ Hindari gigitan serangga yang menyebabkan
terjangkitmeningitis bakteri

Kesadaran dan Tindakan untuk Mencegah

Meningitis

Mengetahui gejala meningitis yang sering
diabaikan, penyebab, dan langkah-langkah
pencegahan sangatlah penting. Dengan mengenali
gejala-gejala tersebut, Anda bisa segera mengambil
langkah yang tepat untuk melindungi kesehatan diri
dan orang-orang terdekat.

Apabila Anda merasakan gejala yang
mencurigakan, segera konsultasikan dengan tenaga
medis. Kesehatan Anda harus selalu menjadi
prioritas.

WASPADA !

BAHAYA PENYAKIT MENINGITIS
MENINGITIS
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m Info Terkini

Kawasan Industri: Antara Janji Pertumbuhan Ekonomi dan Risiko
Kehilangan Kendall Daerah

Menurut requlasi nasional, kawasan industri dikelola oleh badan usaha
yang mendapat izin dari Kementerian Investasi/BKPM dan Kementerian
Perindustrian.

Peran daerah akhirnya akan menyempit hanya pada penyedia layanan
dasar, pengelolaan tata ruang, serta memungut sebagian pajak dan
retribusi,

Akibatnya, jurang kesenjangan sosial semakin terasa, resistensi
meningkat, dan potensi konflik horizontal tidak bisa dihindari.

Mengapa Putra Daerah Penting?

Investor lokal lebih memiliki ikatan sosial, tanggung jawab moral,
dan sensitivitas terhadap kondisi masyarakat sekitar. Mereka
cenderung lebih mudah menerima aspirasi warga, mengakomodasi
tenaga kerja lokal, serta menyalurkan manfaat ekonomi ke UMKM
setempat.

Oleh: Asri Tadda
(Direktur The Sawerigading Institute)

PEMERINTAH daerah di berbagai wilayah Indonesia semakin gencar
mendorong pembangunan kawasan industri. Alasan utamanya jelas,
kawasan industri dianggap mampu mempercepat pertumbuhan
ekonomi, menyediakan lapangan kerja, dan menarik investasi dalam
jumlah besar.

Risiko Cacat Tata Kelola

Pemanfaatan lahan untuk kawasan industri kerap dilakukan tanpa
partisipasi masyarakat, tanpa persetujuan DPRD, atau bahkan berada

di atas lahan bermasalah.
Tidak sedikit kepala daerah menjadikan hadirnya kawasan industri

sebagai sebuah pencapaian atau prestasi politik, simbol kemajuan,

Jalan Tengah: Transparansi dan Kompetisi Sehat
sekaligus pintu menuju peningkatan kesejahteraan masyarakat. g P P

Kunci utamanya ada pada keterbukaan dan keberpihakan pada

Pengalaman daerah-daerah yang lebih dahulu membangun kawasan
industri berskala besar, seperti di Sulawesi Tengah (IMIP) dan Maluku
Utara (IWIP), menunjukkan bahwa kawasan industri pada akhirnya

kepentingan jangka panjang masyarakat. Jika ada lebih dari satu
calon pengelola kawasan industri, mekanisme kompetisi sehat dan
transparan harus dibuka.

menjadi entitas mandiri yang sulit diintervensi oleh pemerintah daerah.
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Mazda Siap Resmikan Pabrik Baru di Jawa Barat

Mengunjungi pabrik Pabrik Mazda Hofu(KARAKSA MEDIA)

Mazda Indonesia memastikan pembangunan pabrik baru berjalan
sesuai rencana. Jika tidak ada halangan, peresmian fasilitas produksi
tersebut akan dilakukan dalam waktu dekat.

Ricky Thio, Chief Operating Officer PT Eurakars Motor Indonesia (EMI),
pemegang merek Mazda, mengatakan bahwa pihaknya belum bisa
bicara banyak mengenai lokasi pasti dan waktu mulai beroperasinya
pabrik. Namun, ia memastikan pabrik Mazda akan berdiri di wilayah
Jawa Barat.

Mazda kembali menghadirkan Mazda Power Drive 2025,
agenda tahunan yang dinantikan para pecinta Mazda di Indonesia

Langkah Mazda membangun pabrik di Indonesia menjadi strategi
penting untuk memperkuat fondasi bisnis di pasar domestik.

Dengan produksi atau perakitan lokal, Mazda dapat mengefisienkan
rantai pasok, mempercepat distribusi kendaraan, sekaligus
menyesuaikan produk dengan kebutuhan dan preferensi konsumen
Indonesia.

Selain itu, produksi dalam negeri juga membuka peluang untuk
menekan harga jual tanpa mengorbankan kualitas maupun desain,
dua aspek yang selama ini menjadi identitas Mazda sebagai merek
otomotif asal Hiroshima, Jepang.

Al '

Ricky Thio COO Mazda Indonesia

Meski belum mengungkap detail model yang akan dirakit di pabrik
baru tersebut, Ricky sempat memberi bocoran mengenai segmen
kendaraan yang akan diproduksi.

"Saya bilang compact SUV. Nah cukup tadi tuh. Mana model Mazda
yang akan compact SUV?" kata Ricky.

B i .

Mazda kembali fﬁenghad:‘rkan Mazda Power Drive 2025, agenda tahunan
yang dinantikan para pecinta Mazda di Indonesia

Sebagaiinformasi, Mazda disebut menyiapkan investasi sekitar
Rp 400 miliar untuk pembangunan fasilitas tersebut.

Kehadiran pabrik ini diharapkan menjadi langkah awal Mazda untuk
memperluas produksi lokal di masa depan, sekaligus memperkuat
posisi di tengah persaingan SUV yang semakin ketat di Indonesia.
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Bata Tlnggalkan B|sn|s Sepatu, Industri Alas Kaki Pasang Alarm

Pengunjung melihat produk alas kaki di salah satu gerai PT Sepatu Bata Tbk (BATA),
Jakarta, (9/10/2025). (Bloomberg Technoz/Andrean Kristianto)

Asosiasi Persepatuan Indonesia (APRISINDO) menyebut, kondisi
industri padat karya, khususnya alas kaki sedang dalam kondisi
waspada.

Dosiwoda
tarif  19%

Direktur Eksekutif APRISINDO, Yoseph Billie
mengatakan, kondisi ini disebabkan karena
Presiden Amerika Serikat (AS) Donald Trump.

Tak hanya itu, Billie menyebut, bahwa industri alas kaki dalam
negeri juga sedang dalam kondisi bertahan di tengah serbuan
barang-barang impor.

"[Industri alas kaki] waspada ya, tarif resiprokal 19% ke US,
serbuan impor dan IEU CEPA [Indonesia - European Union
Comprehensive  Economic Partnership Agreement] masih
2 tahun lagi," katanya pada Bloomberg Technoz, (10/10/2025).

Kondisi ini telah menimpa perusahaan sepatu legendaris Bata
usai perusahaan asal Republik Ceko tersebut resmi menutup
seluruh bisnis alas kakinya di Indonesia. Hal ini didasari oleh
keputusan Rapat Umum Pemegang Saham Luar Biasa (RUPSLB)
yang dilaksanakan pada Kamis, 25 September 2025 yang lalu.

“Menyetujui perubahan Pasal 3 Anggaran Dasar Perseroan untuk
menghapus kegiatan usaha industri alat kaki untuk kebutuhan
sehar i- hari sebut perseroan dalam risalah rapat dalam
keterbukaan di Bursa Efek Indonesia.

Meski dengan brand awareness yang cukup kuat dan dengan
berbagai upaya ekspansi yang dilakukan oleh perusahaan melalui
penjualan sepatu secara online, nyatanya hal ini tak menolong
perusahaan sepatu tersebut untuk bertahan.

“Kegiatan operasional Grup dipengaruhi oleh melemahnya
permintaan pasar dalam negeri pasca pandemi Covid-19 dan
ketatnya persaingan di pasar alas kaki. Grup juga telah
menghentikan penjualan melalui beberapa gerai ritel.
sebut Perusahaan dalam Laporan Keuangan Perusahaan
Kuartal 11-2025.

Imbasnya, di akhir 2024, jumlah pegawai bata hanya tersisa
67 pekerja saja. Kontras dengan jumlah pekerja di tahun 2023
sebanyak 366 karyawan.

Bata juga melaporkan kerugian sebesar Rp148,2 miliar di tahun
2024 dan defisiensi modal sebesar Rp 15,9 miliar pada tanggal
tersebut. total liabilitas jangka pendek Bata melebihi total aset
lancar sebesar Rp115,4 miliar, artinya current ratio Bata di tahun
tersebut menjadi negatif.
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LiuGong Indonesia Bangun Pabrik Alat Berat di Karawang,
Investasi Capai US$317 Juta

1& LwGosG

Sy
LiuGong Indonesia menegaskan komitmennya untuk
berinvestasi jangka panjang di Tanah Air dengan membangun

fasilitas produksi alat berat di Kawasan Industri Artha Industrial
Hill, Karawang Barat.

Melalui entitas lokalnya, PT LiuGong Machinery
Manufacturing Indonesia, perusahaan asal Tiongkok
tersebut telah menandatangani nota kesepahaman (MoU)
terkait rencana investasi tersebut pada, 6 Oktober 2025,
di sela kegiatan Rolling Exhibition dan Business Forum
di Paviliun Indonesia pada World Expo Osaka 2025.

Penandatanganan itu turut disaksikan oleh Wakil Menteri
Perindustrian Faisol Riza dan Direktur Paviliun Indonesia
Mada Dahana.

Proyek pembangunan pabrik LiuGong mendapat dukungan
dari Artha Industrial Hill melalui program 1ADAPT, yang
menawarkan berbagai fasilitas seperti kemudahan
perizinan, riset pasar, serta layanan investasi terpadu.

Dengan dukungan penuh dari pemerintah  pusat,
pemerintah daerah, dan pemangku kepentingan lainnya,
LiuGong optimistis kehadiran pabrik ini akan memperkuat
posisi Indonesia sebagai pusat manufaktur dan inovasi alat
berat kelas dunia.

Presiden Direktur LiuGong Indonesia, Levi Lin, menargetkan
fasilitas manufaktur tersebut akan mulai beroperasi pada
2026.

Total investasi yang dikucurkan mencapai US$317 juta.
Fasilitas ini akan dilengkapi dengan teknologi tinggi seperti
Automated Guided Vehicle (AGV), sistem Manufacturing
Execution System (MES) berbasis digital, serta pusat riset
dan pengembangan (R&D) untuk kendaraan konstruksi
berbasis listrik.

Levi Lin menegaskan, investasi ini bukan  semata
pembangunan pabrik, tetapi juga bentuk kontribusi nyata
LiuGong terhadap penguatan ekosistem industri alat berat
nasional.

“Investasi ini bukan hanya tentang membangun fasilitas
produksi, tetapi tentang membangun masa depan industri
alat berat Indonesia. Kami ingin menjadi mitra strategis
pemerintah dalam mendorong kemandirian teknolagi dan
meningkatkan daya saing global,” ujarnya.

Dengan kehadiran pabrik baru di Indonesia, LiuGong
memperluas basis produksinya yang sebelumnya telah
tersebar di Tiongkok, India, dan Argentina.

Langkah ini sekaligus menegaskan komitmen perusahaan
dalam mendukung pembangunan berkelanjutan dan
memperkuat peran Indonesia menuju visi Indonesia Emas
2045.

KARANG SATRIA
17111CC

Kirim Dokumen/Paket

Pos Express, Kilat
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Harvard ungkap rahasia orang Indonesia paling bahagia,
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Hustrasi keluarga bahagia. (Foto: iStock/ibenk.88)

Temuan mengejutkan dari Global Flourishing Study,
penelitian yang melibatkan  Universitas  Harvard,
menempatkan Indonesia di peringkat teratas sebagai negara
dengan tingkat kesejahteraan dan kebahagiaan tertinggi
di dunia, mengungguli Amerika Serikat, Jepang, dan Swedia.

Global Flourishing Study dilakukan secara kolaboratif oleh
Harvard Human Flourishing Program, bekerja sama dengan
Baylor University, Gallup, dan Center for Open Science ini
melibatkan lebih dari 200.000 responden di 23 negara dan
wilayah, dilakukan selama periode 2022-2024.

"Kami mengikuti sebanyak 207.000 partisipan dari seluruh
dunia, menggunakan lebih dari 40 bahasa di enam benua
berpenghuni. Artinya, penelitian ini mewakili sekitar 64%
populasi dunia,' ujarnya, dikutip dari The Conversation.

Studi yang hasilnya dipublikasikan dalam jurnal Nature
Mental Health pada Mei 2025 ini menilai kesejahteraan,
atau flourishing, dari berbagai dimensi kehidupan, mulai
dari kebahagiaan, kesehatan, makna hidup, karakter,
hubungan sosial, hingga keamanan finansial.

meski bukan negara kaya

Sementara, peneliti utama dari Harvard T.H. Chan School
of Public Health, dr. Tyler VanderWeele, yang juga
merupakan rekan Johnson dalam studi ini, menjelaskan
bahwa flourishing menggambarkan seseorang yang

menjalani kehidupan yang baik secara menyeluruh, lebih
dari sekadar bahagia secara pribadi.

kecil di lingkungan Jakarta, Indonesia. (Foto: iStock/Joel Carillet)

NEGARA KAYA BELUM TENTU BAHAGIA

Negara kaya cenderung unggul dalam hal keamanan
finansial, tetapi justru lemah dalam aspek makna hidup,
hubungan sosial, dan karakter prososial.

"Indonesia memang tidak menonjol secara ekonomi, tetapi
memiliki kekuatan dalam hubungan sosial dan nilai-nilai
karakter yang mendukung masyarakatnya," bunyi laporan
New York Post.

"Indonesia memberi contoh bahwa kesejahteraan bisa
tumbuh dari kedekatan sosial dan nilai - nilai budaya,” ujar
Case,

=

FT. ARTHA SAVARA DIGITAL

BUTUH MESIN ANTRIAN?
BUTUH ANJUNGAN MANDIRI?

TOO+

Produl Terjual

Pesan Sekarang!
Our Customer
e, TS M S0 arn Gk BRG]

25 BRi=Heschoton =S8 SN PARCA

@’ B..a_x;rmn'ﬁ..r

P i F
Antri ue 1L —

E arthasavanadigital

O artha savana digital

&5 O



TPST Bantargebang Masuk Dalam Proyek Pembangkit Sampah Danantara

Menteri Sekretaris Negara rMensesnng Prasetyo Hada di Bandara
Halim Perdanakusuma, (14/10/2025). (Bloomberg Technoz/Dovana Hasiana)

Pemerintah memastikan Tempat Pengelolaan Sampah Terpadu
(TPST) Bantargebang bakal masuk ke dalam proyek pengolahan
sampah menjadi pembangkit listrik.

Menteri Sekretaris Negara Prasetyo Hadi menerangkan TPST
Bantargebang bakal masuk ke dalam proyek prioritas menjelang
putaran lelang dibuka untuk 10 kota pertama bulan depan.

‘Ini sudah akan siap dibangun di 10 titik, termasuk
di Bantargebang,”kata Prasetyo kepada awak media di Jakarta,
(14/10/2025).

Prasetyo menambahkan Badan Pengelola Investasi (BPI)
Danantara  bakal ikut membantu pendananaan untuk
menjalankan proyek pengolahan sampah di sejumlah kota besar
tersebut.

“Tahuninikita dengan memiliki Danantara dapat mencari
skema sehingga penanganan terhadap masalah sampah, ini
sudah siap dibangun,” kata Prasetyo.

Adapun, BPI Danantara bakal mulai membuka lelang proyek
pembangkit listrik tenaga sampah (PLTSa) pada awal November
2025,

Chief Executive Officer (CEQ) Danantara Rosan Perkasa Roeslani
memastikan proses lelang pembangkit sampah itu bakal
dikerjakan dengan transparan dan akuntabel.

Rosan berharap proyek itu bisa mengakselerasi upaya
pemerintah untuk mengurangi tumpukan sampah di sejumlah
kota besar sembari mendukung transisi energi mendatang.

“Kami akan meluncurkan program ini awal November, kami akan
menjalankan proses lelang yang terbuka dan transparan,” kata
Rosan dalam Indonesia International Sustainability Forum (ISF)
di Jakarta Convention Center, (10/10/2025).

Selepas lelang itu, Rosan menargetkan seluruh proyek yang
ditawarkan kepada pengembang swasta bisa mulai beroperasi
komersial atau commercial operation date (COD) pada 2028.

Di sisi lain, dia memastikan, lembaganya bakal berupaya untuk
memberi kepastian investasi serta penyederhanaan regulasi
terkait dengan esekusi proyek pembangkit sampah tersebut.

“Pekerjaan rumah kita adalah untuk memperkuat kepastian
hukum serta menyederhanakan begitu banyak aturan, kebijakan
dan regulasi tuturnya.
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