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MENGELOLA KECEMASAN DI ERA BERITA NEGATIF : KAITAN ERAT PIKIRAN DAN TUBUH

Kita semua pernah merasakan lonjakan
adrenalin saat mendengar kabar buruk. Jantung
berdebar, perut terasa tidak enak, dan pikiran
jadi kacau. Reaksi fisik ini bukan kebetulan ; 1a
adalah bukti nyata bagaimana kecemasan yang
berasal dari paparan berita negatif’ dapati
memengaruhi tubuh kita secara mendalam.

Dalam dunia psikiatri, kaitan ini dikenal
scbagai hubungan pikiran-tubuh (mind-
body connection). Pikiran kila bukan entitas
terpisah dari fisik. Saat otak kita merasakan
ancaman, bahkan jika itu hanya ancaman
ekonomi atau sosial, ia akan mengaktifkan
sistem saraf otonom, yang memicu berbagai
respons fisik.

Kecemasan dan Dampaknya pada Sistem
Fisik

Berita negatif, terutama yang berkaitan
dengan ekonomi seperti pemutusan hubungan
kerja massal atau kenaikan/inflasi harga,
seringkali memicu kecemasan kronis.
Kondisi int menempatkan tubuh dalam
keadaan stres yang berkepanjangan, yang dapat
menyebabkan serangkaian masalah fisik:

1. Gangguan Pencernaan: Ketika Lambung

Turut Berbuard

Apakah Anda pernah merasa
sakit perut, mual, atau perih di
8 lambung saat sedang cemas?
Ini adalah reaksi umum. Saat
stres, tubuh melepaskan
f hormon seperti kortisol dan
adrenalin. Hormon-hormon
mi mu1gahhkan aliran darah dari sistem
pencernaan ke otot-otot besar, mempersiapkan
tubuh untuk "melawan" atau "lari". Akibatnya,
pencernaan menjadi lambat atau terganggu.

Untuk penderita GERD
(Gastroesophageal Reflux Dneau} atau
penyakit asam lambung, kondisi ini bisa sangat
berbahaya. Stres dan kecemasan dapat
meningkatkan produksi asam lambung,
memperburuk gejala GERD seperti sensasi
terbakar di dada (heartburn), perut kembung,
dan mual. Siklusnya menjadi lingkaran setan:
kecemasan memicu gejala GERD, dan gejala
GERD yang menyakitkan justru meningkatkan
kecemasan.

2. Jantung Berdebar (Palpitasi) : Alarm dari
Jantung Anda

Saat Anda cemas, tubuh melepaskan adrenalin.

Hormon ini dirancang untuk meningkatkan

RS. HOSANA MEDICA
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DOKTER SPESIALIS KEDOKTERAN JIWA

Senin

dr. Givenchy Eunike Semen, Sp.KJ

Selasa

Rabu | Kamis | Jumat | Sablu

10.00-16.00

10.00-16.00 { 15.00-19,00 | 08.00-10.00

denyut jantung, tekanan darah, dan pernapasan
Anda. Tujuannya adalah untuk memberikan
energi ekstra agar Anda siap menghadapi
bahaya. Namun, jika Anda berada dalam

keadaan cemas terus-menerus karena berita
negatif, jantung Anda akan terus bekerja di luar
batas normal.

Kondisi ini bisa menyebabkan
palpitasi. di mana Anda
merasa detak jantung Anda
tidak teratur, berdebar cepat,
| atau seperti ada yang
"melompat". Meskipun

- / seringkali tidak berbahaya
pada orang schat, palpitasi yang sering dapat
menimbulkan ketakutan dan menambah
kecemasan, terutama bagi mereka yang
memiliki riwayat penyakit jantung.

3. Gangguan Tidur : Ketika Otak Tidak Bisa

Istirahat
Tidur adalah waktu bagi tubuh
dan pikiran untuk
memulihkan diri. Namun, saat
Anda dipenuhi kecemasan,
otak Anda tetap berada dalam
mode "siaga". Pikiran terus
memutar ulang skenario terburuk, membuat
Anda sulit untuk rileks dan tertidur.

Insomnia atau sulit tidur sering kali
menjadi gejala umum dari kecemasan. Kurang
tidur. pada gilirannya, akan memperburuk
suasana hati, mengurangi kemampuan Anda
untuk mengatasi stres, dan bahkan dapat
memengaruhi sistem kekebalan tubuh. Ini
menciptakan lingkaran ganas di mana
kecemasan mengganggu lldur dan kurang tidur
memperburuk kecemasan, menjadikan Anda
lebih rentan terhadap berita negatif.

Strategi Mengelola Kecemasan: Aksi Nyata
untuk Pikiran dan Tubuh

Untuk memutus lingkaran ini, kita perlu
menerapkan strategi yang tidak hanya
menenangkan pikiran, tetapi juga
menenangkan tubuh.
= Atur Pernapasan: Latihan pernapasan

sederhana bisa menjadi alat yang sangat

ampuh. Saat merasa cemas, coba teknik
pernapasan 4-7-8 : tarik napas perlahan
selama 4 detik, tahan selama 7 detik, lalu
buang napas perlahan sclama 8 detik.

Teknik i1 dapat mengaktifkan sistem saraf

parasimpatik, yang bertugas merilekskan

tubuh.

* Gerakkan Tubuh Anda: Olahraga adalah
penangkal stres alami. Saat berolahraga,
tubuh melepaskan endorfin, zat kimia otak
yang bertindak scbhagai penghilang rasa
sakit alami dan peningkat suasana hati.
Jalan kaki cepat, yoga, atau sekadar
peregangan ringan dapat membantu
ma,lcpdskan ketegangan otot dan
mengurangi hormon stres.

¢  Terapkan Kebiasaan Tidur vang Sehat:
Ciptakan rutinitas tidur yang
menenangkan. Jauhi layar gadget
setidaknya satu jam sebelum tidur. Mandi
air hangat, membaca buku, atau
mendengarkan musik yang menenangkan
dapat memberi sinyal pada otak Anda
bahwa sudah waktunya untuk beristirahat.

e Perhatikan Pola Makan: Makanan pedas,
berlemak, mengandung bahan pengawet
dan perasa tinggi kimia, makanan tinggi
gula / manis, dan minuman berkafein atau
beralkohol dapat memperburuk gejala
GERD dan gangguan tidur. Prioritaskan
makanan yang seimbang dan mudah
dicerna untuk menjaga kesehatan lambung
Anda.

Kesimpulan
Kecemasan yang dipicu oleh berita negatif

tidak hanya berdampak pada pikiran, tetapi

juga memiliki konsekuensi nyata pada
kesehatan fisik kita. Dengan memahami kaitan
crat antara pikiran dan tubuh, kita bisa
mengambil tindakan yang lebih holistik.
Mengelola paparan berita, mempraktikkan
relaksasi. dan menjaga kesehatan fisik adalah
mvestasi penting untuk kesejahteraan mental
dan fisik kita secara keseluruhan. Jangan ragu
untuk mencari bantuan profesional jika Anda
merasa kesulitan mengendalikan kecemasan

Anda. Ingat, kesehatan sejati adalah

keseimbangan antara tubuh yang schat dan

pikiran yang tenang.

Mari Lindungi Diri Kita
Dari Kecemasan
yang Berlebih

Jika ada pertanyaan dan

kelukhan serupn,

dapat menghubungi Dokter kani
sesuai dengan fadeal

prakiek yang fevsedia,

Terimn kasih
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MENGENAL LEBIH DEKAT MENGENAI RESIKO DAN KOMPLIKASI DALAM TINDAKAN OPERASI

Seringkali pasien merasa takut ketika
mendengarkan kata kata operasi, hal ini bisa
dikarenakan adanya pengalaman yang dirasakan
langsung maupun membaca berita atau informasi
dari orang lain mengenai operasi itu sendiri.

Rasa takut itu muncul juga dikarenakan adanya
resiko dan komplikasi yang selalu menyertai setiap
tindakan operasi. Beberapa waktu belakangan kita
sering mendengarkan berita mengenai kecurigaan
malpraktek ataupun kegagalan dalam operasi
maupun prosedur medis dan pada akhirnya
berujung kepada suatu tuntutan terhadap pihak
medis.

Dokter atau tenaga medis bersama dengan
pasien memiliki suatu tujuan yang sama yaitu
mencapai kesembuhan untuk pasien. Tetapi tidak
semua pasien memiliki pemahaman yang sama
dengan tim medis mengenai tindakan yang akan
dilakukan, meskipun sudah mendapatkan
penjelasan.

Oleh karena itu penting dan menarik kita
membahas mengenai resiko dan komplikasi dalam
suatu tindakan medis khususnya tindakan operasi.
Suatu pemahaman yang baik akan memudahkan
pasien untuk mengambil keputusan.

Resiko adalah kemungkinan terjadinya suatu
kejadian yang merugikan atau membahayakan
saat menjalani operasi dan hal ini merupakan suatu
prediksi, sedangkan komplikasi adalah keadaan
negatif yang telah terjadi sebagai akibat langsung
dari operasi tersebut yang tidak direncanakan dan
halini merupakan suatu kadaan yang nyata terjadi.

Resiko dapat diprediksi dan dapat dicegah atau
diminimalisir. contohnya : pada tindakan operasi
bisa memiliki resiko terjadinya perdarahan pada
saat operasi berlangsung, dapat terjadi suatu
cedera organ atau saraf pada saat operasi
berlangsung. Resiko dapat dilihat pada operasi

tulang yang memerlukan implant, maka resiko
pada operasi tersebut adalah terpasang nya benda
asing pada tubuh pasien. Pada kasus hernia,
implant atau mesh yang dipasang untuk
memperbaiki celah hernia merupakan suatu resiko
dan dapatdicegah jika pasien menolak untuk resiko
tersebut. Apabila pasien menolak maka prosedur
operasi dapat menggunakan teknik operasi tanpa
mesh atau jaring.

Komplikasi pada prosedur operasi sifatnya
actual atau dapat dikatakan sudah terjadi, bisa
merupakan hasil dari resiko yang terjadi tadi.
Contohnya : terjadi infeksi pada luka pasca operasi
yang bisa dikarenakan pemasangan implant,
perdarahan yang banyak, kebocoran saluran cerna
pada saat operasi. Wound Dehisence adalah
contoh komplikasi pasca operasi pembedahan
yang ditandai dengan terbukanya jahitan pasca
operasi.

Gambar |
Contoh Gambar Jahitan Terbuka Pasca Operasi

Pada tindakan pembedahan dapat mengalami
keadaan emboli paru yang dikarenakan bekuan
darah yang bergerak ke paru paru.

Resiko dalam pembedahan dapat terjadi
karena beberapa faktor yaitu :

* Faktor Prosedur atau sifat dari operasi itu
sendiri, termasuk kompleksitas dari tindakan
operasi tersebut dan durasi.

* Faktor Pasien yang mencakup usia, kondisi
kesehatan pasien sebelum operasi (misalnya,
diabetes, penyakit jantung). Kebiasaan pasien
seperti merokok, minum alkohol dan berat

mempengaruhi dosis pemberian obat dan
prosedur pembiusan yang lebih beresiko.

* Faktor Anestesi seperti reaksi alergi terhadap
obat anestesi yang diinjeksikan.

Masalah yang mungkin terjadi karena resiko dan

komplikasi tersebut :

1. Masalah Pernapasan

2. MasalahKardiovaskular

3. Masalah padasaluran kemih

4. Masalah Gastrointestinal

Cara meminimalisir komplikasi pasca operasi :

* Lakukan perawatan Luka dengan baik : Jaga
kebersihan luka operasi sesuai arahan dokter.

* Mobilisasi diri/mulai bergerak sesegera
mungkin sesuai anjuran untuk mencegah
bekuan darah dan seroma. Jika mobilisasi
terganggu karena nyeri maka Gunakan obat
pereda nyeri sesuai resep untuk membantu
proses pemulihan.

» Perhatikan Tanda Bahaya : Kenali gejala
komplikasi (misalnya, demam, nyeri hebat,
infeksi nanah pada luka dan pendarahan).

Operasi adalah prosedur yang membawa manfaat

besar, tetapi juga memiliki risiko yang harus

dipahami oleh pasien. Tidak ada tindakan medis
atau operasi yang bebas dari resiko dan
komplikasi. Komunikasi terbuka dengan tim medis
adalah kunci untuk memaksimalkan keselamatan.

Dengan memahami risiko dan komplikasi, pasien

dapat mempersiapkan diri dengan lebih baik dan

berperan aktif dalam proses pemulihan.

L]
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Peta Industri Jabodetabek Berubah, Kelangkaan Lahan Picu Eksodus ke Wilayah Baru

llustrasi kawasan industri. (Shutterstock)

Pasar lahan industri di kawasan Jabodetabek berada di
persimpangan jalan.

Di tengah permintaan yang terus meningkat, pasokan lahan
di kantong-kantong industri tradisional mulai menipis.

Kondisi ini memicu pergeseran dramatis, di mana minat investor
kini beralih ke area-area baru yang menawarkan lahan lebih luas
dan harga lebih kompetitif.

Menurut Head of Research Colliers Indonesia, Ferry Salanto,
meskipun total penjualan di paruh pertama 2025 lebih rendah
dibanding tahun lalu, tanda-tanda pemulihan sudah terlihat jelas,
terutama pada kuartal kedua yang mencatat lonjakan aktivitas
signifikan.

Bekasi dan Karawang secara historis adalah pusat utama aktivitas
industri berkat lokasinya yang strategis, dekat dengan Jakarta,
Bandara Soekarno-Hatta, dan Pelabuhan Tanjung Priok.

"Namun, posisi emas ini juga menjadi penyebab kelangkaan
lahan. Sebagian besar kawasan industri di sana sudah terisi
penuh, hanya menyisakan sedikit lahan di Jababeka dan Bekasi
Fajar," usar Ferry.

Hal serupa terjadi di Tangerang. Kawasan yang dulunya
merupakan hub industri utama ini kini kehabisan pasokan.

Bintang Baru: Subang dan Purwakarta

Keterbatasan pa sokan di wilayah barat dan timur Jakarta
membuka jalan bagi munculnya Purwakarta dan Subang
sebagai "frontier" baru di sektor industri.

Salah satu buktinya adalah penjualan lahan seluas 8,4 hektar
di kawasan Smartpolitan Subang kepada produsen garmen
berteknologi tinggi, yang menegaskan daya tarik Subang bagi
industri modern.

Meskipun peta industri bergeser, pasar secara keseluruhan tetap
menunjukkan kekuatan. Kuartal kedua 2025 mencatat penjualan
lahan industri mencapai 71,88 hektar, naik tajam dari kuartal
sebelumnya. Penjualan ini didominasi oleh dua nama besar:
Artha Industrial Hill (AIH) dan Modern Cikande.

Kedua kawasan ini menjadi pusat aktivitas utama, terutama
didorong oleh investasi dari sektor manufaktur, energi
terbarukan, dan logistik.

Meskipun permintaan naik, harga lahan di Jadebotabek tetap
stabil yakni berada di kisaran 100 dollar AS hingga 300 dollar
AS atau ekuivalen Rp 1,6 juta-Rp 4,9 juta per meter persegi.

KOTA INDUSTRI

RATE CARD - ADVERTISING 2025

Kol ind

Media Online (www.kotaindustri.com) dikunjungi puluhan ribu visitor perhari

Banner Header/Paling Atas Ukuran 470 x 85 pxl Rp. 3.500.000/Bulan
Banner Paling Bawah Ukuran 282 x 113 pxl Rp. 2.500.000/Bulan
Iklan Website Dalam Berita Rp. 3.000.000/Bulan

Direktori Kota Industri (www.kotaindustri.co.id) dikunjungi ribuan visitor perhari
Pasang lklan Logo Hanya Rp. 100 ribu/Bulan Minimal 6 Bulan

Majalah Cetak :

Cover

Cover Depan
Cover 2
Cover 3
Cowver 4
Banner Cover

+ bl i1y Oniline & Cetak
T Momor 1 di Kawasan indusin

Keta Indastri

Ukuran

20 x 19 cm
21 x 29,9 cm
21 x 29.9 cm
21 »x 29,9 cm

6.5 x 4 cm

Harga

Rp. 20.500.000._-
Rp. 18.500.000.-
- 14.500.000.-
Rp. 16.500.000._-
RP. 5.000.000.-

A
T

1
i
3
1
1
i
1
i

Sirkulasi Luas Sasaran Tepat

Halaman Dalam Ukuran 1 Harga — ) ) o
a Halaman | 21 X 29,9 cm | Rp. 11.500.000,- Delta Silicon Lippo Cikarang, Jababeka, Mm2100, EJIP, Hyundai, Bekasi Fajar
A1/Z Halaman = 21 X 14,95 cm = Rp. S.750.000.,.-

i i

Delta Mas, Surya Cipta, KIIC, KIM Karawang, Cikampe, Serpong, Medan
Surabaya, Bandung Menyusul Industri Lainnnya di Indonesia

1/4 Halaman
1/8 Halaman

= Design Format CMYK
= File Jipeg & PDF, Corel Draw, Al

& "lA JIMT ces7

10,5 X 14,95 cm
10.5 X 7.47 cm !

Rp. 3. 750_000,-
Rp. 1.500.000.-

- Kapasitas Design File 3-5 MB
- Dead line setiap tgl. 17
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AQUA Bagi Hadiah Miliaran Tanpa Undian, Ada Apartemen Rp 1,5 Miliar

£y

Seorang konsumen tampak antusias ketika membuka tutup boto! AQUA
berisi kode unik berhadiah dalam program spesial Minum AQUA
Dapat Hadiah Miliaran. Melalui program ini,
AQUA mengajak masyarakat untuk tetap terhidrasi sekaligus berkesempatan
meraih hadiah langsung dengan total miliaran rupiah tanpa diundi.(Dok. istimewa)

AQUA menghadirkan program spesial "Minum AQUA Dapat Hadiah

Miliaran" yang berlangsung dari 1 Agustus hingga 31 Desember 2025.

Program ini menawarkan hadiah langsung tanpa diundi bagi
konsumen yang menemukan tutup botol berkode unik.

Adapun total hadiah yang disiapkan mencapai miliaran rupiah
dengan berbagai pilihan menarik. Konsumen berkesempatan
meraih uang tunai Rp 10 juta, iPhone 16 Pro Max, logam mulia
1 gram, Vespa LX 125, Honda Brio 2025 AT, hingga hadiah utama
berupa apartemen senilai Rp 1,5 miliar.

Corporate Communications Director Danone Indonesia Arif
Mujahidin menjelaskan, program “Minum AQUA Dapat Hadiah
Miliaran” menjadi bentuk apresiasi konsumen terhadap AQUA
selama 52 tahun ada di Indonesia.

“AQUA hadir untuk masyarakat Indonesia tidak hanya sebagai
penyedia hidrasi sehat, tetapi juga memberikan penghargaan
kepada konsumen setia yang tumbuh bersama kami.

Mekanisme program dan klaim hadiah

Cara mengikuti program “Minum AQUA Dapat Hadiah Miliaran”
terbilang mudah. Konsumen cukup membeli produk AQUA
ukuran 600 ml atau 1.500 ml berlabel khusus dan mencari kode
unik di sisi samping bagian dalam tutup botol. Kode unik terdiri
dari delapan digit kombinasi angka dan huruf.

Setelah menemukan kode, konsumen dapat langsung
melakukan klaim melalui WhatsApp resmi  SehatAQUA
di nomor 0878-7870-0048. Proses klaim memerlukan beberapa
tahap verifikasi untuk memastikan keaslian kode.

Tahap verifikasi meliputi pengiriman foto selfie dengan tutup
botol yang menampilkan kode unik. Konsumen juga wajib
mengirimkan tutup botol asli ke alamat yang ditentukan untuk
proses verifikasi keaslian. Tutup botol harus dalam kondisi asli,
tidak rusak, dan tidak dimodifikasi.

“Guna memastikan keamanan, program ini tidak dipungut biaya
dalam bentuk apa pun, di mana proses klaim hadiah hanya
dilakukan melalui nomor resmi yang telah ditentukan,” ucap Arif.

Setelah tutup botol dan kode dinyatakan valid, konsumen akan
menerima pemberitahuan hasil validasi Informasi lebih lanjut
mengenai proses serah terima hadiah akan disampaikan sesuai
ketentuan penyelenggara.

Waspada penipuan berkedok program berhadiah

Tingginya antusiasme masyarakat terhadap program ini
berpotensi disalahgunakan oknum tidak bertanggung jawab.
AQUA mengimbau konsumen untuk berhati-hati terhadap
penipuan yang mengatasnamakan perusahaan.

Hadiah ditentukan sistem berdasarkan waktu pengiriman kode
unik, bukan berdasarkan pilihan peserta ataupun panitia.
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10 Orang dengan 1Q Tertinggi di Dunia, Ada Dari Indonesia?

llustrasi. Ketahui deretan orang-orang dengan IQ tertinggi di dunia,
ada yang melebihi skor 200. (iStockphoto/JNemchinova)

Tes IQ hanya mengukur kemampuan logika, pemecahan masalah, serta
kecepatan belajar informasi baru. Sementara itu, aspek penting lain
seperti kreativitas, kecerdasan emosional, dan keterampilan sosial kerap
terabaikan.

Namun, di balik perdebatan tersebut, dunia tetap mencatat sejumlah
individu dengan IQ luar biasa tinggi. Mereka bukan hanya sekadar
"pintar di atas kertas', tetapi juga memberikan kontribusi nyata dalam
bidangnya masing-masing.

Berikut daftar orang dengan IQ tertinggi di dunia yang kerap disebut
dalam berbagai laporan internasional, melansir Indian Express :

1.Young-Hoon Kim - 1Q 276

Diakui oleh Giga Society pada 2024, Young - Hoon Kim dari Korea
Selatan memegang rekor 1Q tertinggi di dunia dengan skor
menakjubkan 276. la aktif di berbagai organisasi seperti World Mind
Sports Council hingga World Memory Championships.

2.Terence Tao - 1Q 230

Matematikawan Australia-Amerika yang dijuluki "Mozart of Math" ini
menjadi profesor di UCLA pada usia 24 tahun. Tao meraih Fields Medal
pada 2006 berkat kontribusinya dalam teori bilangan dan analisis
harmonik.

3. Marilyn Vos Savant - 1Q 228

Kolumnis asal Amerika ini terkenal melalui rubrik "Ask Marilyn"
di Parade Magazine. Guinness World Records pernah mencatat
namanya sebagai pemilik 1Q tertinggi di dunia. la dikenal kritis dalam
membahas logika, filsafat, hingga sains populer.

4. Christopher Hirata - 1Q 225

Astrofisikawan jenius ini memenangkan emas di Olimpiade Fisika
Internasional saat usia 13 tahun. Di usia 14, ia sudah kuliah di Caltech
dan meraih PhD dari Princeton pada 22 tahun.

5.Sho Yano -1Q 200

Lulusan sarjana pada usia 12 dan menjadi dokter di usia 21, Sho Yano
adalah contoh nyata "child prodigy". Penelitiannya di bidang genetika
dan biologi molekuler menjadikannya sosok penting dalam
dunia medis.

6. Evangelos Katsioulis - 1Q 198

Psikiater asal Yunani ini dikenal sebagai anggota berbagai organisasi
IQtinggi dunia. la menggabungkan minat pada filsafat, penelitian,
dan kedokteran, serta aktif berbicara di forum-forum internasional.

7. Christopher Harding - 1Q 197
Dijuluki "Manusia Terpintar di Dunia" oleh Guinness (1966-1988).

8. Christopher Langan -1Q 195
Teori "Cognitive-Theoretic Model of the Universe" (CTMU).
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Ada Smelter Tembaga Terbesar, KEK Gresik
Siap Jadi Lokomotif Ekonomi

' |

Foto: Sekretaris Kementerian Koordinator Bidang Perekonomian,
Susiwijono Moegiarso (kanan) saat Konferensi Pers
Kinerja Kawasan Ekonomi Khusus (KEK) TW Il 2025
di Sekretaris Jenderal Dewan Nasional KEK, Jakarta,
(9/9/2025). (CNBC Indonesia/Tri Susilo)

Kawasan Ekonomi Khusus (KEK) Gresik menyimpan
potensi besar dalam menjadi lokomotif pertumbuhan
ekonomi Indonesia. Hal ini karena di KEK Gresik berdiri
smelter tembaga single line milik Freeport yang jadi
terbesar di dunia.

Menurut Sekretaris Kementerian Koordinator Bidang
Perekonomian (Ketua Tim Pelaksana Dewan Nasional
KEK), Susiwijono Moegiarso, KEK Gresik menjadi salah
satu KEK terbesar dengan nilai investasi mencapai
lebih dari Rp100 triliun dan penyerapan tenaga kerja
mencapai 41 ribu pekerja.

"KEK Gersik Ini investasinya sudah lebih dari
Rp 100 triliun. Jumlah tenaga kerjanya lebih dari
41.000 orang Industrinya memang hanya 32 tapi
besar-besar karena smelternya Freeport. Kemudian ada
namanya,' kata Susiwijono dalam Konferensi Pers Kinerja
Kawasan Ekonomi Khusus (KEK) TW Il 2025 yang
diadakan di Kantor Kementerian Koordinator Bidang
Perekonomian pada (9/9/2025).

la menambahkan, selain ada industri smelter tembaga
single line terbesar di dunia milik Freeport,
di KEK Gresik juga ada PT Hai Liang yang produksi
tembaga foil dan juga perusahaan dari Xinji, Cina yang
merupakan industri untuk kaca terbesar di Asia.

Adanya smelter Freeport ini lanjut Susi dapat menarik
industri tembaga hilir untuk membuka pabriknya
di KEK Gresik.

Seperti diketahui, KEK saat ini menjadi pilar penting
dalam strategi meningkatkan pertumbuhan ekonomi
jangka panjang.

Tercatat, hingga saat ini total KEK ada sebanyak 25
yang tersebar dari Aceh hingga Papua. Dari jumlah
tersebut, sebanyak 7 KEK ada di pulau Jawa sementara
18 lainnya ada di luar Jawa. Adapun dari 25 KEK itu,
13 KEK fokus di sektor industri dan 12 KEK lainnya
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DMAS Terima Permintaan Lahan Industri Hingga 75 Hektar

llustrasi DMAS terima permintaan lahan industri hingga 75 hektar

PT Puradelta Lestari Tbk (DMAS) menerima permintaan lahan
industri hingga 75 hektar, lebih dari separuhnya dari sektor
data center. DMAS targetkan Rp1,81 T di 2025.

Direktur dan Sekretaris DMAS, Tondy Suwanto mengatakan
di tengah ketidakpastian ekonomi global, pihkanya
menerima permintaan lahan industri DMAS sebesar 75 hektar.

"Ada permintaan lahan industri sekitar 75 hektar dengan
komposisi lebih dari separuhnya berasal dari sektor data
center” ujar dia dalam keterangannya 10 September 2025.

Seiring tingginya permintaan akan lahan industri,
Perseroan terus melakukan berbagai cara. Pada awal
2025 telah beroperasi Security, Fire, and Command
Center (SFCC) di area GIIC Kota Deltamas yang merupakan
tranformasi inovasi di bidang digital.

Diketahui, SFCC ditujukan untuk pusat pengendalian
operasi keamanan (security surveillance) kawasan Kota
Deltamas dan antisipasi penanganan keadaan darurat
lainnya secara langsung (real time) berdasarkan data dan
teknologi.

DMAS sendiri mencatatkan kinerja gemilang pada
semester | 2025. Pada paruh pertama tahun ini, DMAS
sukses mengantongi marketing sales sebesar Rp580 miliar,
atau sekitar 32 persen dari target marketing sales tahun ini
senilai Rp1,81 triliun.

Perolehan prapenjualan Perseroan tersebut terjadi akibat
sentimen negatif penurunan pertumbuhan ekonomi gobal
maupun di Indonesia.

"Ketidakpastian ekonomi global seperti konflik geopolitik
antar negara dan penetapan tarif resiprokal yang tidak
menentu oleh Amerika Serikat menyebabkan terjadinya
sikap wait and see dari para investor asing untuk masuk
ke Indonesia," ujar Tondy, dalam keterangannya.

Prapenjualan Perseroan di semester | tahun 2025, berasal
dari penjualan lahan industri yang berhasil terjual sebesar
18 hektar. Tondy mengatakan, sektor data center dan FMCG
menjadi pendorong prapenjualan pada paruh pertama
tahun ini dengan kontribusi sebesar 69 persen pada sektor
data center.

Bidik Prapenjualan Rp1,81 Triliun di 2025

"Target prapenjualan sebesar Rp 1,81 triliun untuk tahun
2025 merupakan target konservatif dan moderat, dengan
mempertimbangkan tingkat pertumbuhan ekonomi
nasional serta situasi geopolitik global," ujar Tondy
Suwanto melalui siaran pers, Kamis, 13 Maret 2025.
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Investor China Bidik Relokasi ke Kawasan Industri Puradelta (DMAS)

Greenland International Industrial Center PT Puradelta Lestari Tbk. (DMAS)./deltamas.id

PT Puradelta Lestari Tbk. (DMAS) mengonfirmasi adanya minat
investor China yang berencana merelokasi fasilitas produksi
ke kawasan industri Greenland International Industrial Center (GIIC)
Kota Deltamas, Cikarang.

Direktur dan Sekretaris Perusahaan DMAS, Tondy Suwanto,
mengatakan kebijakan tarif resiprokal Amerika Serikat (AS) telah
mendorong perusahan manufaktur China untuk mencari basis
produksi alternatif di Asia Tenggara, termasuk Indonesia.

Menurutnya, kondisi itu membuka peluang bagi DMAS untuk
menawarkan GIIC kepada calon tenant. Proses komunikasi dengan
investor pun sudah mulai terjalin.

“Beberapa investor khususnya dari China memang mau melakukan
relokasi dan untuk saat ini ada beberapa yang kami jalin komunikasi.
Kami akan memanfaatkan peluang tersebut,’ ujarnya dalam Pubex
Live 2025, (10/9/2025).

GIIC Kota Deltamas saat ini dihuni sekitar 170 tenant yang mayoritas
berasal dari industri Jepang seperti Suzuki, Mitsubishi, Hyundai, dan
Astra Honda Motor.
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Pada semester 1/2025, DMAS telah mengantongi prapenjualan sebesar
Rp580 miliar atau 32,15% dari target sepanjang tahun Rp 1,81 triliun.
Capaian tersebut didominasi oleh segmen pusat data atau data center
dengan kontribusi 69%.

Sementara itu, dari sisi keuangan, DMAS meraih pendapatan senilai
Rp613,35 miliar pada semester 1/2025 atau turun 49,07% year on year
(YoY). Koreksi diakibatkan oleh lemahnya penjualan lahan industri
yang menjadi tulang punggung pendapatan.

Secara rinci, penjualan dari segmen industri hanya meraih
Rp547,82 miliar atau turun dari Rp 1,13 triliun pada semester 1/2024.
DMAS diketahui menjual lahan industri kepada sejumlah klien,
seperti PT STT GDC Indonesia senilai Rp 210,79 miliar dan
PT Templemore Real Estate And senilai Rp173,53 miliar.

Selain itu, transaksi juga dilakukan perseroan dengan PT Kawanishi
Warehouse Indonesia sebesar Rp 88,5 miliar dan PT Beta Sinarindo
mencapai Rp75 miliar.

Di luar segmen industri DMAS mengantongi penjualan dari
perumahan senilai Rp 23,94 miliar dan komersial Rp 13,66 miliar.
Pendapatan tambahan juga berasal dari bunga Rp 11,74 miliar,
sewa Rp8,3 miliar, serta hotel Rp7,87 miliar.

“Segmen industri masih menyumbang kontribusi utama yaitu
Rp 553,5 miliar atau sekitar 90% dari total pendapatan usaha
di paruh pertama tahun 2025 ujar Direktur dan Sekretaris
Perusahaan DMAS Tondy Suwanto.

Tondy menambahkan bahwa segmen hunian turut menyumbang
Rp26,3 miliar, sedangkan komersial berkontribusi Rp 17,4 miliar.
Adapun pendapatan dari sewa dan hotel masing - masing tercatat
Rp8,3 miliar dan Rp7,9 miliar.

ARITHA JAYA TEIK NIK

Part Automation Supply & Fabrication System
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HEAD OFFICE

BRANCH OFFICE

BRANCH OFFICE

ADDRESS : RUKO NOTREDAM
DELTAMAS CIKARANG PUSAT
BEKASI 17530

TLP/FAX : 021 - S9970852

MORBILE1 : 0812S0620499

MOEBILEZ : 0S1294404629

EMAIL : ov.artajaya@ymail.com

EMAIL : OV.

MOBILEZ : 051294404756

ADDRESS : RUKO SIMPRUG BLOK A2 NO 22 | ADDRESS : Ruko Sinar Mas, JI. Walisongo
CIKARANG BARL BEKASIH

TLP/FAX : 021 - S9323632

MOBILE1 : 08561237494

Raya KM 10 no 11 .
Kel. tugurejo, Keco.
Semaranﬁ Jawa ‘l'enﬁa.h 50185
TLP/FAX : 024 -S4313643
MOBILE1 : 0S1296S10S835
MOBILEZ : 0S2136646S19
EMAIL : ov.artajava@ymail.com

mail.com
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Promo Paket
FISIOTERAPI kLINik DAINANG

IRR/ TENS / US / Exersice /| MWD/ @ 021-89094253
Massage/ Nebulizer / dll 0851 83440095

Jin. Bintan Raya No 158
Perumnas 3 Bekasi

PAKET LAINNYA:

Gangguan Postur Tubuh - HOMECARE

Cedera Pasca olahraga EMASSAGE
-NEBULIZER/UAP

Frozen Shoulder (Nyeri Bahu)
Batuk, Pilek, ISPA, Sinusitis,dll

PILIHAN PAKET:

PAKET 1X KUNJUNGAN

RP 125.000 5

2.8

=0

PAKET 4X 13
KUNJUNGAN il §

$-3

RP 440.000 @ 8

2
S

PAKET 6X x

KUNJUNGAN

RP 690.000



KLINIK DAINANG BIDAN HEDDI
lcn Operazional : 16062301162270003 Faskes:01378189 ~ PASIEN ASURANSI

Akreditasi: YM.02.01/D/19777/2024
Melayani Pasien Umum: } \

£ USG2D HARGA qrvcdic

b Tolkom Indonesia (S

Konsultasi r ]
pz Dokter Umum '
g Cetak 2D §(
Biaya Admin
. Usia Kehamilan
<12 Minggu 1x
> 24 Minggu 1x

.....

Pindah Faskes BPJS
==Z=F KeKlinik Dainang Bidan Heddi
Via Aplikasi Mobile JKN

BPJSKesehatan

Badan Penyelenggara Jaminan Sosial

D Pelayanan €<

) Dokter Umum ) Laboratorium

) Dokter Gigi “ Pijat Ibu Nifas
/) Bidan “ Pijat Ibu Hamil
/) Farmasi 7 Pijat Bayi

& Fisioterapi  Pengobatan

Buka Setiap Hari
© KB  USG 08.00 - 21.3'131

) Nebuli UAP
Foulizer dank) ) Periksa Hamil Minggu/Libur <
) Periksa Tensi 13.00 - 21.30

v Terapi Wicara Jin. Bintan Raya 158 Bekasi
Telp. 021 89094253, 081297247123

) Imunisasi

) Konsultasi

) Perawatan Luka

Diabetes Persalinan 24 Jam
(Jejaring Bidan Heddi) o b
. . . . inikdainanghidanhe
& Suntik Vitamin C m‘::‘)‘g‘za 1 2giies ©) praktek.bidanheddi

Telp 0218808081 ™ «inikdainangbidanheddi@gmail.com
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TERMNALS | [ELECTRICAL)

|&LUGS_| TERMINALS ‘

Since 1973

PT. KSTERMINALS TECHNOLOGY INDONESIA

(B @@ cﬂusﬂ TEL: 02189323571
@@ o T - E-mail: marketing@ksterminals.co.id -
5 Website : www.ksterminals.co.id 0 S

Dijual Murah
Rumah 3 Kamar,
s Bebas Banijir
| | disamping SMK Karya Guna Bakti 1
Jin Anggrek 1 Bekasi Timur

HP | 0817 147 582

SEGERA HUBUNGI - | o e 8403




SMs CV. SURYA MULTI SARANA STEEL

CV. SURYA MULTI SARANA STEEL

< o =T -

"-_-'!Lﬂ—-_

DISTRIBUTOR—

ol

SURYA MULT
| /SARANA STEEL

< ———— “‘---_-m____ -’ 1
_. : merupakan perusahaan yang
T—— bergerak dalam Industri menjual
n— R T— - —qh_-_?_‘_b

4 berbagai produk seperti Plat Hitam,

Pipa, WF, Stainless Steel, Fitting Valve, dll
dengan kualitas dan harga jual terbaik

-TRANSPORTASI
.COMPLIANCE HUBUNGI KAMI SEGERA

KOMUNIKAS/| & Dapatkan Harga Spesial Untuk Andal!
JARINGAN

-MELAYANI .
LANGSUNG DARI Bebera?g produk Surya Multi Sarana Steel
~, PLAT HITAM

PF\)ODUSEN SN o Plat besi merupakan salah satu jenis
L S a8 material yang banyak digunakan udntuk

B T berbagai crkoﬁ asi, baik konstruksi maupun

industri. Karakteristik yang lentur dan
kuat pada plat besi baja ini menjadi daya
tarik tersediri dan banyak diaplikasikan

! untuk kebutuhan konstruksi.

CONTACT BESI WF WIREMESH TRIPLEK
US NOW .

Christoper Budianto
0878-8064-0166

cvsuryamultisarana
@gmail.com

JI. Pangeran Jayakarta 1314,
No.15, Jakpus 10730

JI. Raya Cibarusah No. 68G,
Cikarang Selatan, Bekasi

tokobesisuryamultisarana.com
DISTRIBUTOR BESI BAJA




